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OBJETIVO DEL PROYECTO:

Como objetivo se considerd: determinar la relacion entre “Long COVID” y trastornos de la

salud mental en pacientes diagnosticados con COVID-19 en Tabasco.

Dentro de los especificos se encuentran:

e Caracterizar epidemiolégicamente los pacientes diagnosticados con COVID-19.

e Conocer los trastornos sobre la salud mental en los pacientes diagnosticados con COVID-
19 en Tabasco.

e Conocer lapresenciade “Long COVID” en los pacientes recuperados de COVID-19.

e Determinar la prevalencia de sindrome Post-COVID y secuelas en la salud mental de
pacientes recuperados en el estado de Tabasco, México.
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BREVE DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El nuevo coronavirus (SARS-CoV-2), causante del COVID-19 fue identificado por primera vez en el mes de
diciembre de 2019 en el municipio de Wuhan, China, en un grupo de pacientes (con antecedentes de visita al
mercado de Huanan) como una forma no identificada de neumonia viral (Peeri et al., 2020). Su genoma ha sido
caracterizado y se ha comprobado su relacion estrecha con los coronavirus tipo SARS-like del murciélago (88%)
SL-CoVZC45 y SLCoVZXC21 y que es distante de los Coronavirus humanos del SARS (79%) y MERS (50%), los
tres betacoronavirus conocidos emergieron gracias a contaminacion zoonotica y, similar a la epidemia de SARS en
2002, se sospecha que el reservorio animal son los murciélagos (Peeri et al., 2020; Loras et al., 2020).

El presente proyecto presenta un analisis de los aspectos de la pandemia por COVID-19 que no han sido tan
acotados por los medios ni por el sector salud, tal es el caso del Sindrome Post-COVID (Long COVID, Hauling
COVID, COVID crénico) y sus repercusiones y secuelas en la salud mental de los afectados.

Como objetivo general se consider6: determinar la relacion entre “Long COVID” y trastornos de la salud mental en
pacientes diagnosticados con COVID-19 en Tabasco.

Se demostré la existencia de una relacion entre el Long COVID, estrés y depresion en aquellos pacientes que no
tenian antecedentes de enfermedad o afectacion en salud mental, asi como la exacerbacion de los estados
depresivos en pacientes previamente diagnosticados. El aislamiento social, el miedo ante lo desconocido y los
procesos moleculares estudiados recientemente son las teorias propuestas por este proyecto a las que se
atribuyen las secuelas en sistema nervioso y conducta de los pacientes.

También se considerd actuar de forma inmediata en una intervencion para crear el camino dirigido a evaluar el
escenario que dejé en la poblacién la pandemia, ya que ocurrieron dos situaciones importantes: numero uno, al
dirigir todos los esfuerzos en el sector salud hacia la pandemia por COVID-19 se desatendieron areas previamente
problematicas de salud como son las enfermedades mentales y crénico degenerativas, y nimero dos, se tenia que
considerar que al ser una enfermedad proinflamtoria y sin conocimiento previo, se presentarian las secuelas y es
hacia a donde teniamos que dividir los esfuerzos para prepararnos a recibir las consecuencias asociadas al
padecimiento.
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INSTITUCIONES VINCULADAS:
Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco (UJAT)
Instituto de Seguridad Social del Estado de Tabasco (ISSET)

RESULTADOS OBTENIDOS:

Al tratarse de un proyecto vinculado se debe sefialar la valiosa aportacion del Instituto de
Seguridad Social del Estado de Tabasco, de donde se obtuvo la base de datos inicial donde se
selecciond la poblacion derechohabiente asi como los domicilios para la ubicacion y seguimiento
de los pacientes.

Como resultado vinculado se obtuvieron 3 articulos en donde figuran como co-autores, personal
del Instituto, docentes de la UJAT y alumnos registrados en el proyecto.

La elaboracion del manual de apoyo para el manejo de pacientes con LONG-COVID fue
presentado a las autoridades del Instituto para familiarizar a los médicos tratantes con los
procesos, instrumentos y datos de alarma que deben ser analizados cuando se trata al paciente
con LONG-COVID. El manual ya fue revisado y aprobado por el comité de investigacion del ISSET
y Sse encuentra en tramites de registro de derechos de autor por el INDAUTOR.

Nos encontramos ya realizando un nuevo proyecto que surgié como resultado de la observacion
de las secuelas del LONG-COVID cardiovasculares y renales, en conjunto con el ISSET y en
colaboraciéon con los médicos pasantes de servicio social en vinculacion de la Secretaria de Salud.
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PRODUCTOS ACADEMICOS :
COVID-19, Long COVID Syndrome, and

Articulo indexado JCR Mental Health Sequelae in a Mexican
Population

Epidemiology of COVID-19 in patients
Articulo indexado of a Social Security Institution in
Revista CONACYT Tabasco, México

Epidemiologic and clinical
Articulo indexado Revista  characteristics in patients with covid-

CONACYT 19 in a General Hospital in Tabasco,
Mexico
Sindrome Post-COVID-19 y secuelas en
Tesis Licenciatura la salud mental de pacientes

recuperados en el Estado de Tabasco

MANUAL DE MANEJO
Manual MULTIDISCIPLINARIO PARA PACIENTES
LONG-COVID

Ponencia en evento cientifico Nacional
Ponencia Nacional Congreso Mesoamericano de
Investigacion UNACH

Ponencia en evento Internacional
Ponencia Internacional Congreso Internacional de
Investigacion en Ciencias de la Salud

Articulo publicado en revista JCR
DOI: 10.3390/ijerph19126970

Articulo publicado en revista CONACYT

https://doi.org/10.19136/hs.a21n1.4501

Articulo publicado en revista CONACYT

http://dx.doi.org/10.22201/fm.14058871p.2022.1.81183

Tesis presentada para la obtencion del titulo de Médico Cirujano
https://drive.google.com/file/d/1b6NqC93xBf1pAvZlelKycfHIWFOZ0il4/view?usp=sharing
Acta de tesis
https://drive.google.com/file/d/1RpMi0OVJcUKZbIN5X3wuRck1-rtcTQpYd/view?usp=sharing

Manual de manejo integral en pacientes con LONG-COVID para integracion del expediente de la
clinica LONG COVID institucional.
https://drive.google.com/file/d/1U4B8m9Q5MSNUXTOGUO792Rx-Gi2nNH1z/view?usp=sharing

Ponencia. Caracteristicas epidemioldgicas y clinicas de los pacientes con COVID-19 en un
Hospital General de Tabasco.
https://drive.google.com/file/d/1E- B4w4N7)89V8Z-O-ctgd10gRJI6706L/view?usp=sharing

Ponencia.
Long covid y secuelas en la salud mental en la poblacidn tabasquefia.
https://drive.google.com/file/d/12s8af9PU_jZbU7elgscLqoPRERfSWMRi/view?usp=sharing
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MECANISMOS DE DIVULGACION:

El principal mecanismo de transferencia en el lenguaje cientifico es la publicacién de articulos, por lo que, a lo largo de
estos meses, se organizoé la estructura de bases de datos que brindaron de forma inmediata un diagndéstico situacional
del estado que guardaban los pacientes del ISSET en el estado, lo que permitio redirigir las estrategias de manejo de las
secuelas. Se logré la publicacién de 3 articulos.

Un articulo internacional Open Acces JCR con un factor de impacto de 4.6, lo que asegura la divulgacién oportuna del
conocimiento generado a partir del proyecto, un articulo en revista CONACYT donde se presentaron los resultados
epidemiolégicos basico preliminares y un articulo en revista CONACYT en el que se integraron datos epidemiolégicos y
clinicos de los pacientes incluidos en el estudio.

De igual manera, se presentd y aprobd una tesis de licenciatura en médico cirujano que se encuentra en el acervo de
publicaciones cientificas universitarias en el repositorio institucional de la UJAT.

De igual forma se presentaron datos del proyecto en dos congresos, uno nacional y uno internacional.



