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PROYECTOS CON FINANCIAMIENTO EXTERNO

TÍTULO DEL PROYECTO: Estrategias emergentes para la reactivación económica y el equilibrio 

vida personal, académica y/o laboral Post COVID 19 en Tabasco.

CLAVE DEL FONDO: PRODECTl-2020-01/043

RESPONSABLE TÉCNICO: Dra. Norma Aguilar Morales 

FUENTE DE FINANCIAMIENTO: Consejo de Ciencia y Tecnología del Estado de Tabasco

Programa para el Desarrollo por la Ciencia, la Tecnología y la Innovación del Estado

TIEMPO DE EJECUCIÓN: Del 31 de marzo de 2021 al 28 de septiembre de 2022.

MONTO AUTORIZADO: $ 249,893.80

MONTO EJERCIDO: $ 233,932.28
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OBJETIVO DEL PROYECTO: Formular una propuesta de estrategias para la reactivación de las
actividades económicas post pandemia COVID-19 del estado de Tabasco y para enfrentar los

efectos en el equilibrio entre vida personal, académica y/o laboral a consecuencia del teletrabajo,

así como la realización de una intervención a través de conferencias y talleres para las dos

poblaciones de estudio.

BREVE DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: El proyecto se fundamentó en una metodología
científica de corte cualitativo para la obtención y análisis de los datos, lo cual generó información

real y fidedigna que sirvió de base para fundamentar y elaborar la propuesta, así como diseñar y

aplicar las estrategias de intervención a empresarios y estudiantes universitarios y para la

elaboración de los productos finales del proyecto.

INSTITUCIONES VINCULADAS: Universidad Juárez Autónoma de Tabasco
Universidad Autónoma de Yucatán

RESULTADOS OBTENIDOS: La principal contribución al proyecto fue un diagnóstico sobre la

problemática económica que enfrentan los empresarios como consecuencia de la pandemia por COVID-19 y

las dificultades vividas por los estudiantes de nivel superior relativas a los problemas para conciliar los

ámbitos personales, académico y/o laboral durante la pandemia.

De igual manera se generó conocimiento sobre los rubros que propone ambas poblaciones de estudio para

superar las dificultades enfrentadas y contribuir a la recuperación académica y el equilibrio vida personal,

académica y/o laboral y se llevaron a cabo las intervenciones comprometidas.
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PRODUCTOS ACADÉMICOS: 1 tesis de licenciatura, 4 artículos de investigación, un libro, 2 capítulos

de libro, 4 ponencias presentadas en congresos, 2 conferencias, 1 panel, 2 talleres y un registro de

derecho de autor.

MECANISMOS DE DIVULGACIÓN : Las conferencias y la participación en el panel.


